Viele Menschen trinken nicht
genug. Dieser Trinkpass soll Ihnen
helfen, Ihr Trinkverhalten besser zu

verstehen und zu optimieren.

Optimale Fliissigkeitsmenge

ist 1,5 bis 2 Liter pro Tag.

@/ Kreuzen Sie jedes Glas

Wasser an, wenn Sie % Liter

getrunken haben.

Tipp:

» Besser geeignet sind Wasser
und ungesUfBter Tee

» Weniger geeignet sind
Kaffee, zuckerhaltige Safte,

Limonaden oder Alkohol
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