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RZ 242 (04.2025)

Viele Menschen trinken nicht 

genug. Dieser Trinkpass soll Ihnen 

helfen, Ihr Trinkverhalten besser zu 

verstehen und zu optimieren.

Optimale Flüssigkeitsmenge  

ist 1,5 bis 2 Liter pro Tag.

 �Kreuzen Sie jedes Glas  

Wasser an, wenn Sie 1/4 Liter 

getrunken haben.

Tipp:

	» Besser geeignet sind  Wasser 

und  ungesüßter Tee

	» Weniger geeignet sind  

Kaffee, zuckerhältige Säfte, 

Limonaden oder Alkohol
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Tasse Tee
Meine

Kräutertees sind natürliche 

Helfer bei einer Vielzahl von 

Beschwerden und eignen 

sich auch hervorragend um 

den Durst zu löschen.

Alle Informationen:

www.pv.at/RZwww.pv.at/RZ241241
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