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Nach der Reha

Viele Gesellschaften, Verbände und Organisa-

tionen setzen sich mit gesunder Ernährung aus-

einander, an die Sie sich bei Ernährungsfragen 

nach Ihrem Reha-Aufenthalt wenden können:

	» Österreichische Gesellschaft für Ernährung  

www.oege.atwww.oege.at

	» Deutsche Gesellschaft für Ernährung  

www.dge.dewww.dge.de

	» Verband der Diaetologen Österreichs  

www.diaetologen.atwww.diaetologen.at

	» Österreichische Ernährungspyramide  

www.sozialministerium.gv.atwww.sozialministerium.gv.at  Themen  

Gesundheit  Ernährung

	» 10 Regeln der DGE  

www.dge.dewww.dge.de  ernaehrungspraxis   

vollwertigeernaehrung  10-regeln-der-dge

Kontakt Diätologie

Büro Diätologie: Erdgeschoß, Osttrakt 

Montag bis Freitag  

von 8:00  – 12:00 und 13:00 – 15:00 Uhr  

sowie im Speisesaal 

Montag bis Freitag  

von 7:15 bis 7:45 Uhr und 11:45 bis 12:30 Uhr 

Stand: März 2026� www.rz-laabimwalde.at
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Themen für Beratung & Therapie

	» Gewichtsmanagement, Fragen zu Supplemen-

ten, Mangelernährung

	» Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes,  

Blutfettwerte, Hyperurikämie und Gicht,  

Hypertonie)

	» Lebensmittel-Intoleranzen und Allergien  

(z. B. Lactose, Fructose, Histamin, Zöliakie)

	» chronisch-entzündliche Erkrankungen (z. B. 

Rheumatoide Arthritis, Multiple Sklerose,  

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

	» Osteoporose

	» Verdauungsbeschwerden (z. B. Durchfall,  

Verstopfung, Übelkeit, Erbrechen)

	» Fragen zu Ernährungsumstellung und 

bestimmten Ernährungsformen

Was bedeutet Diätologie

Diätologie beschäftigt sich mit Ernährung, be-

sonders im Hinblick auf Gesundheit und Krank-

heit. Diätolog*innen haben eine spezielle Aus-

bildung, die gesetzlich geregelt ist, und es ihnen 

ermöglicht, Menschen ernährungstherapeutisch 

zu betreuen. Sie erstellen in Zusammenarbeit mit 

dem Küchenleiter den Speiseplan für Sonderkost-

formen bzw. Ernährungstherapien für Menschen, 

die eine besondere Ernährungsform benötigen z. B. 

bei Magen-Darm-Erkrankungen und diversen In-

toleranzen (Zöliakie, Fructose, Lactose etc.).

Ihr Nutzen

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt – Ihre 

Krankheiten, Ihre Vorgeschichte, Ihre Möglich-

keiten und Bedürfnisse sowie das bisherige  

Essverhalten, Gewohnheiten, Vorlieben und  

Abneigungen. Anhand dieser Ernährungs-

anamnese erarbeiten wir mit Ihnen gemeinsam 

Ihren individuellen Ernährungsplan, basierend auf 

wissenschaftlichen Erkenntnissen, angepasst an 

Ihre Situation.

Was wir bieten

Einzelberatungen
Unsere Einzelberatungen beginnen mit der Ist-

Standserhebung Ihrer Bedürfnisse und Ihrer 

Möglichkeiten. Darauf basierend erarbeiten wir 

mit Ihnen Ihren persönlichen Ernährungsplan.

Vorträge
	» gesunde Ernährung am  

Arbeitsplatz / im Alltag

	» gesunde Ernährung am Arbeitsplatz  

RehaJET-Aufbau

BIA-Messungen
Durch eine BIA-Messung ermitteln wir Ihre aktu-

elle Körperzusammensetzung. Bei Interesse, mel-

den Sie sich bitte persönlich bei uns, der Termin 

ist dann in Ihrem Therapieplan ersichtlich.
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