
Allgemeine Informationen 

Was ist „FIT FOR LIFE“
Das Projekt „FIT FOR LIFE“ richtet sich an jugend-

liche Typ-1-Diabetiker*innen (16 Jahre oder älter) 

und bietet im Rahmen eines 3-wöchigen Auf

enthalts die Möglichkeit zum Erfahrungs

austausch mit Gleichaltrigen sowie erfahrenen 

Expert*innen.

Wann?
Anreise: 4.8. oder 5.8.2026

Abreise: 25.8. oder 26.8.2026

Kontakt
Reha-Zentrum Alland

2534 Alland

Telefon: +43 (0)2258 26 30-0

Fax Verwaltung: +43 (0)2258 26 30-41 190

Fax Medizin: +43 (0)2258 26 30-41 290

E-Mail: rz-alland@pv.atrz-alland@pv.at

Website: www.rz-alland.atwww.rz-alland.at
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Gemeinsam mit euch thematisieren wir ver

schiedene Alltagssituationen, z. B. wie Pizza oder 

chinesisches Essen berechnet und gut korrigiert 

sowie Partys mit Alkohol wohlbehalten überstanden 

werden können. Außerdem zeigen wir euch, dass 

Sport richtig Spaß machen kann.

Natürlich habt ihr auch genug Zeit zum „Chillen“ 

und „Abhängen“.

Setzt euch mit euren Zielen und Wünschen, aber 

auch Ängsten auseinander und findet im Aus-

tausch mit gleichermaßen Betroffenen Lösun-

gen, Anregungen und gute Ideen für einen etwas 

entspannteren Umgang mit eurer Erkrankung!

Wir freuen uns auf euch!

Euer Reha-Team Alland

Liebe Jugendliche!

Ihr seid Typ-1-Diabetiker*innen und eure Behand

lung ist aufwendig und anstrengend?

Bisher wurdet ihr in der Kinderklinik betreut, aber 

als junge Erwachsene ist das nicht mehr der richtige 

Rahmen für euch.

Wir, das Diabetesteam in Alland, möchten euch 

dabei helfen, den Schritt aus der Kinder- zur Er-

wachsenenbetreuung zu machen.

Wir bieten ein spannendes Programm bestehend 

aus Schulungen, Gruppensessions, Workshops, 

Sporteinheiten, Kreativworkshops und spannen-

den Abendlectures zu unterschiedlichen Themen 

wie Sexualität, Reisen, Alkohol, Führerschein und 

Berufsmöglichkeiten. 

Unsere Workshopleiter*innen und Vortragenden 

sind allesamt „experts on the field“ und sind teil-

weise selbst Typ-1-Diabetiker*innen.
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