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Einleitung

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil lhrer Rehabilitation und tragt dazu bei,
Ihr Lebensgefihl und die Lebensqualitat zu verbessern. Die Reha-Zentren der
Pensionsversicherung (PV) sind allesamt umgeben von einer wunderschonen

Landschaft, die zu Spaziergangen und Wanderungen einladt.

In dieser Broschiire haben wir fir Sie ausgewahlte Wanderrouten mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden zusammengestellt. Séamtliche Wege befinden sich am

Gelande des Reha-Zentrums Alland.

Wir winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und viel Spa3 beim Aus-

probieren.

Ilhr Reha-Team




Die Bewegungspyramide

Kinder: 60+ Minuten
Bewegung taglich
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Wanderungen Schwierigkeitsgrad leicht

Die angeflihrten Wanderrouten dauern alle zwischen 20-55 Minuten und

haben Steigungen bis maximal 65 Hohenmeter.

o Reha-Zentrum Alland e befahrbar = = = nicht befahrbar



Wanderroute violett
O 3,2km @ 55 min. 1 65hm

Starten Sie beim Startpunkt @ . Folgen Sie den Schildern mit der Aufschrift ,Route
violett” und gehen Sie zu Wegpunkt (2). Sie gelangen auf dem Weg zu insgesamt
19 beschrifteten Wegpunkten. Am Anfang und am Ende gehen Sie kurze Ab-
schnitte auf Asphalt bzw. festem Untergrund. Meistens verlauft die Route jedoch
auf Wald- und Feldwegen. Ein kurzer Teil (Wegpunkte (+)bis (7)) hat ein starke-
res Gefélle, bei entsprechenden Wetterbedingungen kann es dort rutschig sein.

Hier bendtigen Sie Trittsicherheit. Der restliche Weg ist auch bei schlechtem Wet-
ter gut zu bewaltigen.

Vatizew

Datum
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Wanderroute braun
) 1,1km @ 20 min. /1 16hm

Starten Sie am Startpunkt @ und gehen Sie zu Wegpunkt (1), die Route umfasst
6 gekennzeichnete Wegpunkte. Folgen Sie den Schildern ,Route braun”. Zu Be-

ginn ist der Weg leicht abschlssig und fihrt dann durch den Wald bzw. verlauft
auf Schotterwegen.

Vatizew

Datum










Wanderungen Schwierigkeitsgrad mittel

Die angeflihrten Wanderrouten dauern alle zwischen 45-55 Minuten und

haben Steigungen bis maximal 95 Hohenmeter.

o Reha-Zentrum Alland e befahrbar = = = nicht befahrbar



Wanderroute rot
) 2,6km €2 50 min. 1 95hm

Die Route startet am Startpunkt [} Folgen Sie der Beschilderung ,Route rot”
und gehen Sie zu Wegpunkt (). Nach einem anfénglich kurzen Abschnitt auf
Asphalt fuhrt der restliche Weg durch den Wald sowie Gber Wiesen und Feldwege
und ist teils uneben sowie sowohl leicht ansteigend als auch abschissig. Bei ent-
sprechenden Wetterbedingungen kann es rutschig sein. Die Route umfasst 15 be-

schriftete Wegpunkte.

Vatizew

Datum







Wanderroute blau
) 2,5km €9 45 min. A 47hm

Beginnen Sie den Weg mit der Beschilderung ,Route blau” am Startpunkt ®.und
gehen Sie zu Wegpunkt (2). Sie passieren insgesamt 11 beschriftete Wegpunkte.
Start und Ende verlaufen auf Asphalt, der Hauptteil geht allerdings durch den
Wald und Uber Wiesen. Zum Teil gibt es schmale, unbefestigte Abschnitte, hier

kann es zu Rutschgefahr kommen.

Vatizew

Datum







Wanderroute grin
O 3,0km @ 55 min. 1 69hm

Die Route umfasst 14 gekennzeichnete Wegpunkte, starten Sie beim Startpunkt @.
Gehen Sie weiter bis Wegpunkt (2). Folgen Sie dann den Schildern ,Route griin”.
Am Anfang und Ende gehen Sie auf Asphalt, der Grofteil der Strecke verlauft al-

lerdings im Wald, teilweise auf befestigten, aber auch unbefestigten Abschnitten.

Vatizew

Datum










Wanderungen Schwierigkeitsgrad schwer

Die angeflihrten Wanderrouten dauern alle zwischen 55-120 Minuten und

haben Steigungen bis maximal 191 Hohenmeter.

o Reha-Zentrum Alland e befahrbar = = = nicht befahrbar



Wanderroute orange
) 2,8km @ 55 min. /1 85hm

Starten Sie am Startpunkt @ und weiter bis zu Wegpunkt (1). Uber 26 markierte
Wegpunkte verlauft der Hauptteil der Route mit der Beschilderung ,Route oran-
ge" durch den Buchenwald und Uber Wiesen bzw. das Parkgelande. Bitte be-
achten Sie, dass der Weg im Buchenwald unbefestigt und manchmal matschig
sowie rutschig ist. Durch das Parkgelande fihrt die Route auf Schotter. Start und

Ende liegen auf Asphalt.

Vatizew

Datum
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Wanderroute turkis
) 4km @ 75 min. 1 73hm

Beginnen Sie beim Startpunkt @, gehen Sie weiter bis Wegpunkt (1). Folgen Sie
den Schildern ,Route turkis". Die 24 gekennzeichneten Wegpunkte verteilen sich
auf Wald- und Schotterwege, zum Teil verlauft der mittlere Abschnitt der Route
in unwegsamem Geldande. Weiters fihren Wege Uber Wiesen und es kommt zur
Querung der Bundesstral3e, bitte um Vorsicht. Start und Ende der Route liegen

auf Asphalt.

Vatizew

Datum

22







Wanderroute rosa
7)) 3,1km €9 70 min, 1 98hm

Beginnen Sie die Wanderung am Startpunkt @. Weiter geht es zu Wegpunkt (1),
Die Route mitinsgesamt 16 markierten Wegpunkten, ,Route rosa”, flhrt groBteils
durch den Wald oder Uber Wiesen und beinhaltet unbefestigte Abschnitte und

ausgewaschene Fahrrinnen. Kurze Abschnitte verlaufen auf Asphalt.

Vatizew

Datum
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Wanderroute gelb
) 6,2km £y 120min. A 191hm

Bei dieser Route ist Trittsicherheit erforderlich. Beginnen Sie beim Startpunkt

und gehen Sie zu Wegpunkt (). Folgen Sie der Markierung ,Route gelb”. Die ins-
gesamt 47 gekennzeichneten Wegpunkte fihren durch den Wald sowohl auf be-
festigten ForststraBBen als auch unbefestigten schmalen Abschnitten. Start und

Ende der Strecke liegen auf Asphalt.

Vatizew

Datum
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Themenweg

| Die angefiihrte Route ist einem bestimmten Themenfeld gewidmet.

o Reha-Zentrum Alland e befahrbar = = = nicht befahrbar
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Baumkundeweg
) 2,4km @ 45 min. /1 40hm

Folgen Sie der am Plan ersichtlichen Route. Die Strecke fihrt Sie rund um das
Reha-Zentrum, durch die Parkanlage und den Wald. Entlang des Weges finden

Sie Hinweistafeln mit Erklarungen zu den unterschiedlichen Baumarten.

V)atizew

Datum
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Laden Sie die Routen
auf Ihr Smartphone

GPX-Dateien enthalten digitale Informationen zu Wanderwegen, Routen und Weg-
punkten, die Sie auf Ihrem GPS-Gerat (Navigationsgerat) oder Smartphone nut-
zen kdnnen. So kénnen Sie die Touren unserer Wandervorschldge bequem unter-

wegs verfolgen und sich sicher orientieren.

So laden Sie die GPX-Daten

1. Besuchen Sie unsere Website und wahlen Sie die gewlinschte
Wanderkarte aus.

2. Laden Sie die passende GPX-Datei herunter.

3. Offnen Sie die Datei in einer GPS-App (z.B. Wander-App) oder (ibertragen
Sie diese auf Ihr Navigationsgerat.

4. Starten Sie die Navigation und geniefBen Sie lhre Tour!

32




(nsere

Wanderkarten

Laden Sie die GPX-Daten unserer digitalen
Wanderkarten einfach herunter und genieBBen Sie

die Tour mit zuverlassiger Navigation.

Alle Informationen:

www.rz-alland.at/Wanderkarten



https://www.rz-alland.at/Wanderkarten

Kontakt

Reha-Zentrum Alland
Alland 146, 2534 Alland
Telefon: +43 (0)2258 26 30-0
E-Mail: rz-alland@pv.at
Website: www.rz-alland.at
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