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Individuum 
Im Bereich Individuum (Zielgruppenorientierung 

– Krankheitsbilder – Erwerbsleben) stehen die Re-

habilitand*innen mit ihren Bedürfnissen im Mittel-

punkt. Dieser Fokus erlaubt es, patient*innen-

zentrierte und bedarfsgerechte Reha-Angebote 

entwickeln und implementieren zu können. 

Intervention
Unter dem Bereich Intervention (Bedarf und Zu-

gang – Ziele – Wirkung) werden alle im Rahmen 

der Reha gesetzten Maßnahmen verstanden, die 

die gesundheitlichen wie teilhabebezogenen Aus-

wirkungen von (Folge-)Erkrankungen der Re-

habilitand*innen positiv beeinflussen sollen. 

Institution
Der Bereich Institution (Versorgungssystem – 

Organisationsspezifische Rahmenbedingungen) 

umfasst die prägenden institutionellen Strukturen 

und Rahmenbedingungen in der Reha, die im über-

geordneten Gesundheits- und Sozialsystem sowie 

innerhalb einer Organisation verortet sind. 

Interdisziplinäre Forschung
Im Bereich Interdisziplinäre Forschung (Designs und 

Methoden – Theorien und Modelle – Instrumen-

te und Datennutzung) wird der breite Fundus an 

Grundlagen der Reha-Forschung abgebildet, der 

es erlaubt, praxisrelevante Evidenz zu generieren.
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Entwicklung und Ergebnisse
Die Entwicklung der Forschungsagenda erfolgte 

multiperspektivisch und multimethodisch. Eine 

Literaturrecherche, 52 problemzentrierte Inter-

views und eine Delphi-Befragung in zwei Run-

den mit Expert*innen aus Praxis, Verwaltung und 

Wissenschaft (n1 = 163, n2 = 151) wurden durch-

geführt. 

Nach einer multiperspektivischen Bewertung der 

Forschungsprioritäten, konnten die vier über-

geordneten Forschungsbereiche Individuum, 

Intervention, Institution und Interdisziplinäre 

Forschung formuliert werden, die den abstra-

hierten Rahmen der Forschungsagenda dar-

stellen. 

Innerhalb der Forschungsagenda wurden  

11 Forschungsfelder identifiziert, die sich in  

32 Forschungsthemen und weiter in insgesamt 

116 konkrete Forschungsinhalte aufgliedern.
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