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Gegenstand und Zielsetzung

Die Rehabilitation fur Job, Erwerbsfahigkeit und Teilhabe (PV RehalET®) ist ein Heilverfahren zur integrierten medizinisch berufsorientierten Rehabilita-

tion flr Personen, die sich im erwerbsfahigen Alter befinden bzw. erwerbstatig waren und auch dorthin zurlckkehren mochten. Ziel ist die bestmogli-

che berufliche Teilhabe und der langfristige Verbleib im Erwerbsleben. Um dies zu gewahrleisten ist es wesentlich, besondere berufliche Problemlagen

(BBPL) sowie psychosoziale Belastungen frihzeitig zu erkennen und diese in weiterer Folge dementsprechend zu behandeln [1, 2]. Der PV RehalET® ver-

folgt einen ganzheitlichen und multidisziplindren Ansatz und kann im Anschluss an eine medizinische Rehabilitation bei anhaltender BBPL als zusatzli-

ches, vertiefendes und berufsorientiertes 4-wochiges Zweitheilverfahren (Zweit-HV) angeschlossen werden. Dieses beinhaltet eine gezielte, berufsbe-

zogene Diagnostik mittels spezieller funktionaler Verfahren (IMBA/ELA) zur Erhebung der beruflichen Leistungsfahigkeit [3, 4], sowie ein individuelles,

auf die jeweilige Arbeitsanforderung zugeschnittenes Arbeitssimulationstraining, welches in einem speziell adaptierten Trainingsraum, dem Workpark,

stattfindet.

Im RZ Bad Hofgastein wird aktuell der PV RehalET® auch als Erstheilverfahren (Erst-HV) angeboten (siehe Abbildung 2). Hierbei werden Rehabilitand*in-
nen mit einer identifizierten BBPL, welche somit Bedarf an einer medizinisch-berufsorientierten Rehabilitation haben, bereits zu Beginn ihres Phase Il

Heilverfahrens in den PV RehalET® umgeleitet. Mit dieser Studie soll geklart werden, inwiefern Rehabilitand*innen der jeweiligen PV RehalET® Heilver-

fahren in Bezug auf die subjektive Arbeitsfahigkeit bzw. den weiteren Erwerbsverlauf profitieren kdnnen.

Methode

Geplant ist eine prospektive, monozentrische Kohorten-Studie
mit 4 Messzeitpunkten (t0: Aufnahme, t1: Entlassung, t2: 6 Mo.
Follow-Up, t3: 12 Mo. Follow-Up), um eine Kontrastierung des
bereits etablierten 4-wochigen PV RehalET® Zweitheilverfahrens
(Zweit-HV) mit einem 3-wochigen PV RehalET® als Erstheilver-
fahren (Erst-HV) zu ermoglichen (siehe Abbildung 1).

Teilnehmer*innen

Um eine adaquate statistische Power der Ergebnisse zu ge-
wahrleisten wird eine Rekrutierungsdauer von 12 Monaten an-
gestrebt. Somit soll eine Stichprobe von n = 100 — 150 Re-
habilitand*innen pro Heilverfahren eingeschlossen werden.
Einschlusskriterien: RehabilitationsbedUrftigkeit (BBPL), Erwerbsfa-
higkeit, Indikation Stltz- und Bewegungsapparat, Einverstandniser-
klarung, ausreichende Motivation zum Erhalt der beruflichen Teilhabe.
Ausschlusskriterien: kein Abschluss aller PV RehalET® Module,
akute oder dekompensierte Krankheitszustande mit schweren
Funktionseinschrankungen.

Abbildung 2. Das Heilverfahren PV RehalET®
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Abbildung 1. Schematische Darstellung der Studie und Outcomes
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Neben den obligaten Scores und den Ergebnissen der IMBA/ELA-Testung ist es vor-
gesehen, den Erwerbsverlauf der Rehabilitand*innen anhand von Auszlgen aus Ver-
sicherungsdaten zu analysieren (siehe Abbildung 1).

Statistische Analysen

Die unmittelbaren Veranderungen infolge der PV RehalET® Heilverfahren werden mit-
tels t-Test fur abhangige Stichproben untersucht. Langerfristige Veranderungen, unter
MitberUcksichtigung der Follow-Up Befragungen, sollen anhand einer Varianzanalyse
mit Messwiederholung innerhalb der beiden Gruppen analysiert werden.

Bedeutung fur die Rehabilitation

Der PV RehalET® verfolgt das Ziel des Erhalts bzw. der Wiedererreichung der beruflichen
Teilhabe. Die Studie soll Evidenz fir die Weiterentwicklung der PV RehalET® Heilverfahren
liefern und klaren, ob Rehabilitand*innen von einem starkeren berufsorientierten Fokus,
bereits von Beginn der Rehabilitation an, profitieren kdnnen.
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