Vorteile der ambulanten
Rehabilitation

Der wichtigste Vorteil ist, dass Sie im Rahmen lhres
beruflichen und privaten Alltags medizinische Re-

habilitationsmaBBnahmen absolvieren.

Wie bei einer stationaren Reha nimmt sich ein mul-
tiprofessionelles Rehabilitationsteam den viel-
faltigen Aspekten lhrer Erkrankung an und er-

arbeitet mit Ihnen individuelle Reha-Ziele.

Vorgehensweise

Die Zuweisung erfolgt durch Ihre*n behandelnde*n

Arztin*Arzt mittels umseitiger Anmeldung.

Kontakt

Pensionsversicherung

Zentrum fiir ambulante Rehabilitation Graz
Eggenberger StraBBe 7, 8020 Graz

Telefon: +43 (0)5 03 03-84 915

E-Mail: zar-graz@pv.at

Website: www.zar-graz.at
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lhre ambulante Rehabilitation

Die ambulante Rehabilitation bietet Ihnen eine me-
dizinische Reha im vertrauten sozialen Umfeld und

ist berufsbegleitend moglich.

Ziel ist, lhre Teilhabe am beruflichen und sozia-
len Leben mit medizinischen und therapeutischen

Leistungen wieder zu ermdglichen.

Dies erfolgt gemaf dem bio-psycho-sozialen Mo-
dell der Weltgesundheitsorganisation (WHO), ba-
sierend auf den neuesten Kenntnissen der onko-

logischen Rehabilitation.

Unser Angebot

Die Diagnose Krebs geht mit signifikanten Ver-
dnderungen einher. Gemeinsam mit unserem
multiprofessionellen Team unterstitzen wir Sie
dabei, lhre individuellen Reha-Ziele zu definieren
und im Rahmen der vielfaltigen Behandlungs-

moglichkeiten umzusetzen.

Bewegungs- und Trainingstherapie

Durch gezieltes Training im Ausdauer- und Kraft-
bereich steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit und
gewinnen Vertrauen in lhren Kérper. Neben den
symptomatischen Verbesserungen wirkt regel-
mafBiges Ausdauertraining positiv auf den Verlauf

Ihrer Grunderkrankung.

Erndhrungstherapie

Im Zuge der didtologischen Schulungen stimmen
wir Ihre Ernahrung auf lhre individuellen Bedurf-
nisse ab, z.B. Mundtrockenheit, Durchfall, Eiweil3-

anreicherung etc.

Psychologische Therapien

Unser Team ist darauf spezialisiert, Sie in Ihrem
Leben mit und nach der Krebserkrankung zu unter-
stUtzen. In Einzelgesprachen und Schulungen wer-
den lhre Bedurfnisse zu Themen wie Erschépfung,
Angst, Verunsicherung, Neuorientierung etc., aber

auch Entspannungsmethoden behandelt.

Zusatzangebote

Ein gesunder Lebensstil unterstitzt Sie dabei, Risiko-
faktoren fur onkologische Erkrankungen zu erkennen
und zu vermeiden. Dazu bieten wir lhnen indivi-
duelle Beratungen und Behandlungen zu Tabak-
und Alkoholkonsum, Bewegungsmangel, Stress-
exposition, Erndhrung etc. Auch Beratungen und
Behandlungen zu Spezialthemen wie Polyneuro-
pathie mit Steigerung des feinmotorischen Ge-

schicks, Lymphodeme, Inkontinenz etc. sind moglich.

Berufliche und soziale Rehabilitation

Die Entlassungs- und Teilhabeberater*innen (ETB)
und Reha-Berater*innen unterstitzen Sie bei Rick-
kehr und Veranderungen im beruflichen und sozia-

len Umfeld.

Anmeldung zur ambulanten
Rehabilitation — PV ZAR Graz

Patientin*Patient

Name, Vorname

Adresse

Versicherungsnummer (10-stellig)

Telefonnummer

Datum, Unterschrift der*des Patient*in

PV SVS KFA OGK
BVAEB Sonstige:

Zuweisende*r Arztin*Arzt

Diagnose

Datum, Unterschrift der zuweisenden Arztin*
des zuweisenden Arztes

Bitte Fax an: +43 (0)5 03 03-84 990

Wir weisen darauf hin, dass eine Bewilligung erst nach Prifung
der erforderlichen Voraussetzung erteilt werden kann. Kosten:
Diese werden im Falle einer Bewilligung von der Pensionsver-
sicherung bzw. SVA/SVB/BVA/KFA tbernommen; der Transport in
das Zentrum ist auf eigene Kosten selbst zu organisieren. Infor-
mationen nach Art. 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung
betreffend die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
finden Sie auf unserer Website unter www.pv.at/datenschutz.
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