
Ambulante Rehabil i tat ion bei:

Stoffwechsel- 
erkrankungen

Zentrum für  
ambulante  
Rehabilitation Graz

Stoffwechselerkrankungen 
Zuckerkrankheit und erhöhte Blutfette 
sind zwei wichtige Ursachen für Gefäß-
verkalkung. Bei krankhaft erhöhten Blut-
zuckerwerten kommt es zur Schädigung 
von Nerven, Gefäßen und in weiterer 
Folge zur Schädigung von Organen (Au-
gen, Haut, Nieren…). Un(zureichend)be-
handelt führen Stoffwechselstörungen zu 
einer deutlichen Einschränkung der Le-
bensqualität und Funktionalität (Erblin-
den, Nierenversagen, „offene Füße“…). 
Das Wissen um die Erkrankung sowie 
körperliche Aktivität  ermöglichen einen 
„wesentlich besseren“ Therapieerfolg.

Indikation zur Rehabilitation
Übergewicht, Zuckerkrankheit und er-
höhte Blutfette können im Rahmen der 
ambulanten Rehabilitation durch Schu-
lung und körperliches Training verbes-
sert werden.

Ziele der Rehabilitation
• Krankheitsspezifische Schulung
• Körperliches Training
• Gewichtsreduktion
• Reduktion des Langzeitzuckers
• Blutdruckeinstellung
• Reduktion der kardio-vaskulären Risiko-

faktoren (Blutfette, Blutdruck, HbA1c)

Kontakt
Pensionsversicherungsanstalt Zentrum 
für ambulante Rehabilitation Graz (ZAG)
Eggenberger Strasse 7, 8021 Graz
Tel.: 050303-84915
Fax: 050303-84990
E-Mail: zag@pensionsversicherung.at

Weitere Informationen finden Sie auf 
folgenden Internetseiten:
www.pv-rehabzentrum-graz.at
www.pensionsversicherung.at

Verleger und Hersteller:
PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT

1021 Wien, Friedrich-Hillegeist-Straße 1
Telefon: 05 03 03
Ausland: +43/503 03
Fax: 05 03 03-288 50
E-Mail: pva@pensionsversicherung.at
www.pensionsversicherung.at
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Machen Sie den ersten Schritt
Die Zuweisung erfolgt durch Ihre be han-
delnde Ärztin oder Ihren behandelnden 
Arzt (Hausarzt, Facharzt, Krankenhaus 
oder Ambulanz) mittels beiliegendem 
Anmeldungsblatt.

Ihre Vorteile bei einer 
ambulanten Rehabilitation

Berufsbegleitend und im häuslichen Um-
feld verbleibend, nimmt sich ein gesamt-
heitlich agierendes Rehabilitationsteam 
den vielfältigen Problemen Ihrer Erkran-
kung an und versucht mit Ihnen eine 
Verbesserung der Beschwerden und 
Risikosituationen zu erarbeiten. Hierfür 
ist eine regelmäßige Teilnahme an den 
körperlichen Trainingseinheiten sowie 
auch an den Schulungen notwendig.

Wir bieten Ihnen …
… ein für Stoffwechselerkrankungen 
erstelltes Rehabilitationsprogramm mit

• Diagnostik und ärztlicher Betreuung
• Medizinische Trainingstherapie 

(Ausdauer- und Krafttraining, Koordina-
tions- und Gleichgewichtstraining)

• Schulungen zu Ihrer Erkrankung und 
zu den Risikofaktoren.

• diätologische Schulungen
• Schauküche
• psychologischer Betreuung

Anmeldung zur ambulanten Rehabilitation – PVA ZAR Graz

Patientin/Patient

Name, Vorname, Geburtsdatum

Adresse

Versicherungsnummer / Versicherungsträger

Telefonnummer

Datum, Unterschrift der Patientin / des Patienten

❏  PVA   ❏  SVA   ❏  KFA   ❏  SVB   ❏  BVA

Überweisende/r Ärztin/Arzt

Diagnose:  Diabetes mellitus  Typ I ❏  Typ II ❏ 

    Adipositas [BMI >30 kg/m2]   ❏ 
  Metabolisches Syndrom*  ❏   

*[Bauchumfang m ≥ 94/w ≥ 80 cm und 2 von (Triglyzeride ≥ 150 mg/dl, HDL < 40 mg/dl, RR ≥ 130 mmHg syst oder ≥ 85 mmHg diast.,       
 Nüchternblutzucker ≥ 100 mg/dl oder bestehendem DM Typ II)]            

Datum, Unterschrift der zuweisenden Ärztin/des zuweisenden Arztes

Bitte Fax an: 050303-84990
Wir weisen darauf hin, dass eine Bewilligung erst nach Prüfung der erforderlichen Voraussetzung erteilt werden kann.
Kosten: Diese werden im Falle einer Bewilligung von der Pensionsversicherung bzw SVA/SVB/BVA/KFA übernommen; 
der Transport in das Zentrum ist auf eigene Kosten selbst zu organisieren.

Informationen nach Art. 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung betreffend die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten finden Sie auf unserer Homepage unter www.pensionsversicherung.at. 
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