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Hauptaufgaben
der PV im
Gesundheits-
bereich

@

FORUM
REHA

- Fruhzeitiges Erkennen von problematischen

gesundheitlichen Situationen

- Aktives Anbieten von Gesundheitsmalinahmen wie GVA

(Gesundheitsvorsorge aktiv) oder Rehabilitation

- Fruhzeitiges Erkennen besonderer beruflicher

Problemlagen

- MalRgebliche Aufgaben in der beruflichen

Wiedereingliederung

- Verhindern bzw. vermindern von Pflegebedurftigkeit
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REHA
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Beschaftigung wirkt sich grundsatzlich positiv aus:

~Wer eine Arbeit hat, sichert nicht nur seine wirtschaftliche Existenz, sondern
bleibt auch mit seinen Mitmenschen in Kontakt, steigert sein Selbstwertgefuhl und
erwirbt  Qualifikationen und Kompetenzen. Lander mit einem hohen
Beschaftigungsniveau sind gleichzeitig wohlhabender, politisch stabiler und
gesunder.”

Gesundheitswert %

= Better Life
Index

der Arbeit

Studie: Die Arbeitslosen von Marienthal (Maria Jahoda et al.):
Erwerbsarbeit wirkt identitats- und sinnstiftend

Wegfall von Arbeit hat u.a. einen signifikanten negativen Einfluss auf die
psychische Gesundheit.

Depression erhoht das Risiko flr andere Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herzinfarkt und Schlaganfall.




REHA

MaRnahmen der Rehabilitation werden gem. ASVG
erbracht als:

1. Medizinische Rehabilitation
MaRnahmen der - Stationare Rehabilitation (Phase 2)
Rehabilitation - Ambulante Rehabilitation (Phase 2 und 3)
- Telerehabilitation (Phase 3)

2. Berufliche Rehabilitation

3. Soziale Rehabilitation




REHA

- Phase 2 = Anschlussheilverfahren oder
Rehabilitationsheilverfahren (stationar oder ambulant)

- Phase 3 = Erhalt des Rehabilitationserfolges (ambulant,
Telerehabilitation)

1 - Medizinische Kardiologie Phase 2 und 3

Rehabilitation Pulmologie Phase 2 und 3
Stutz- und Bewegungsapparat Phase 2 und 3
Psychiatrie Phase 2 und 3
Stoffwechsel/Adipositas Phase 2 und 3
Neurologie Phase 3

Onkologie Phase 2 (und 3)




—_— Die Zuweisung erfolgt nach indikationsspezifischen, FORUM

medizinischen Kriterien. REHA
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in Eigenen Einrichtungen der PV
oder in Vertragseinrichtungen

Einrichtungen:

C' Auswahl
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Ambulante
medizinische
Rehabilitation
Phase 2 und 3

in Eigenen Einrichtungen der PV
oder in Vertragseinrichtungen

@

Die Zuweisung erfolgt nach indikationsspezifischen, EEE%M
medizinischen Kriterien.
@A

[ 3 - REH Bewegungs-u.Stitzapp /Rheum.
[ W - REH Orthopadic - Wirbelsule

Aktuell ausgewihlte Einrlchtungen: 5

Li)
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J - Diagnosen CF'ORUM

o _ REHA
+ Ischamischer Insult (Schlaganfall) Ende April 2022

+ Bluthochdruck
+ Polycythamia vera

- Funktionseinschrankungen:
+ Eingeschrankte Feinmotorik/Fingergeschicklichkeit rechts

Ein Fa"belsplel - Handkraft rechts deutlich reduziert
PK. 54 Jahre « Sprachstérungen mit reduzierter Wortflissigkeit, Mundwinkeldefizit

mannlich - Beruf: bis 05/22 als Koch berufstatig. Dienstverhaltnis
einvernehmlich gelost
« SIMBO-C Score: 36 Punkte

- Aktivitaten: Wandern, Mountainbiken , Fischen

- Sozialanamnese: wohnt alleine, geschieden, 1 erwachsener
Sohn




ICF -

biopsychosoziales
Modell

Atiologie
Pathologie
Manifestation

Gesundheitsproblem
(Krankheit, ICD)

T
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v

Korper und Seele

l

Aktivitat
Was kann ich (nicht
mehr) tun und mdchte

ich wieder konnen?
A

.

Teilhabe
Woran moéchte ich im
Beruf/Alltag wieder
teilhaben4k('5nnen?

Funktionale Habe ich kérperliche /
Gesundheit seelische
Beschvxerden?
Kontext-
Eaktoren Umweltfaktoren

materiell
sozial
verhaltensbezogen

l

Personliche
Faktoren

Alter, Geschlecht
Motivation
Lebensstil



REHA

- Akutereignisse, Operationen, Unfalle oder Erkrankungen
konnen zu dauerhaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen
und zu einer Berufsunfahigkeit bzw. Invaliditat fGhren.

* Medizinische, berufliche und soziale

RehabilitationsmaRnahmen helfen Patient*innen - ein

Rehabilitation - eigenstandiges Leben zu fiihren, einen Beruf auszuiiben oder
Grundsatzliches eine berufliche Umschulung absolvieren zu kdnnen.

- Die medizinische Rehabilitation erstreckt sich uUber einen
langeren Zeitraum.

- Das Ziel ist, eine grotmogliche Selbststandigkeit trotz einer
eventuellen Behinderung zu erreichen.

- Wir orientieren uns an Rehabilitationszielen im Bereich der
Aktivitat und der Teilhabe am Leben!




J @F:RUM

- Zielformulierung fur den Rehaaufenthalt 3.11.22 — 1.12.22
+ Klarwerden uber berufliche Zukunftsperspektiven/-szenarien

+ Wieder uneingeschrankt kommunizieren konnen — sprachlich und
schriftlich (Textnachrichten)

« Wieder Notizen machen konnen

Ein Fallbeispiel

P.K. 54 Jahre - Zielformulierung der Therapeuten

mannlich + Ergotherapie

+ Das Besteck wieder zielgerichtet verwenden konnen
+ Ungestortes Tippen von Textnachrichten

+ Erleichterung beim Verschlie3en von Verschlissen (Kndpfe,
ReilRverschlisse etc.)

- Logopadie
+ Gesprache und Telefonate mit Freunden und Kollegen fuhren kdnnen
+ Erlernen von Kompensationstrategien

11
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Ein Fallbeispiel
P.K. 54 Jahre
mannlich

@

FORUM
RehaJET-Besprechung vom 17.11.2022: REHA

- Verbesserung in allen Bereichen erkennbar — Teilziele erreicht
- Gutes Reha-Potential vorhanden
- Patient sehr motiviert

- Berufliche Zukunft noch ungewiss —
Besondere berufliche Problemlage (BBPL)

- Weitere Planung:
« FortfUhren des Reha-Aufenthaltes

- Ergotherapie: Umstellung auf CIMT-Therapie
+ Weiteres Gesprach mit Entlassungs- und Teilhabeberater geplant

+ Vereinbarung eines Termins mit dem zustandigen Rehaberater der
Landesstelle

+ Szenario Umschulung

+ Planung eines Wiederholungsheilverfahrens in 2-3 Monaten
+ Szenario: Beruflicher Wiedereinstieg

12



Ein Fallbeispiel

C.K. 38 Jahre
mannlich

| O (
A\ k n =
REHA

+ LVAD-Implantation am 25.1.22 bei schwerer Herzinsuffizienz wegen Myokarditis
+ Bereits gelistet fur eine Herztransplantation

+ Funktionseinschrankungen
+ Eingeschrankte Leistungsfahigkeit — Gehstrecke 320 Meter im 6-Minuten Gehtest

- Medikation: dauerhafte schwere Blutverdinnung
+ Sintrom und Thrombo ASS

+ Beruf: Metzger in einem Schlachthof
+ Simbo-C Score: 36

+ Sozialanamnese: lebt mit Mutter und seinen 2 Kindern in einer Gemeindewohnung

. RehaJET—BeSprechung vom 4.11.22

Besondere berufliche Problemlage — Weitere Austibung des Berufs aktuell und
zukunftig nicht moglich

- Kontakt mit Rehaberater der zustandigen Landesstelle — zur beruflichen Umorientierung
+ Nutzung der Wartezeit auf die HTX fur eine Umschulung

+ Bei Moglichkeit ambulante Phase Ill Reha alternativ Wiederholungsheilverfahren

13
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BBPL —

) -l
Besondere Berufliche Problemlage _ RewazenTRUM
Eine BBPL ist die Diskrepanz zwischen il e T

/572

individuellem Leistungsvermogen U7 w00t Adenbar 05042018 bs - -
(psychisch/physisch) der Rehabilitandin / —

damit wir uns ein Bild von Ihver beruflichen Situation machen konnen, bitten wir Sie die nachfoigenden

des Rehabilitanden und den Anforderungen e s s

1. Welche der trifft auf Ihre Erwerb ?

Was ist eine
,besondere des individuellen Arbeitsplatzes. o R ¢

Rehageld- oder Ruhebezug

[] weniger als halbtags berufstatig 0 An ion oder Ruhestand
] [J Hausfrau/-mann [ aus anderen Grinden nicht erwerbstatig
berufliche oo f i

[ nein Oja
3. Waren Sie in den letzten 12 Monaten krankgeschrieben?

Problemlage* Screening mittels g T

[ unter 1 Woche [ 1-6 Wochen [ 7-12 Wochen [ 13-26 Wochen [ >26 Wochen

4. Wie stark sind Sie durch Ihren derzeitig dheit d in Ihrer Arbeit
beeintrachtigt?

+ Fragebogen ,SIMBO — C* BTG 0l osns os o7 oe oS an

5. Wie stellen Sie sich lhre berufliche Zukunft vor? (Bt ireuzen Sie siles fir Sie zutreflende an )

Ich denke, dass ich in der nachsten Zukunft wahrscheinlich...

° Berufs_ und SOZ|a|anamnese [ in meinem Beruf weiterhin arbeiten kann. [ eine Pension bzw. Versetzung in den

Ruhestand beantragen werde

[ in meinem Beruf nicht mehr arbeiten kann. [] arbeitslos sein werde
[ eine andere Arbeit suchen will [0 krankgeschrieben sein werde
[ dberhaupt nicht mehr arbeiten kann [0 Ich weil es noch nicht

6. Was erhoffen Sie sich von Ihrem Rehabilitationsaufenthalt?
lIch hoffe, dass ... "",_d“"""'emu mallig Ziemiich  sehr
man hier endiich Zeit fur mich haben wird O O g o O
mir Entiastung durch ps: gische g ang wird [ O a (| ]
die Rehabilitation zur Kiarung oder Besserung meiner beruflichen [ m} (m} O [m}
Situation beitragl

Score SIMBO-C DVR 2108098 [IE ¥ -SRI

14
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Rehabilitations-
pfade

L eistungskategorisierung

*Psychosoziale Problemlage

*Berufliche Problemlage

Berufliche Problemlage

SIMBO-C
Positiv

* Ab Cut-Off>30

BBPL
wahrscheinlich

*ICF-

Besprechung

1. Return to work

2. Wiederholungs HV

3. D
€2 REHAJET
4. Phase Il ambulant

€22 REHATRAIN

5. Berufliche Reha
(Rehaberater)

6.BU/IP




@

Ruckkehr zur
Arbeit und
Verbleib in der

Erwerbsfahigkeit

@

FORUM
REHA
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Arbeits-
simulationstraining
Im RehaJET-
Heilverfahren bei
BBPL




@

2. Berufliche
MaRRnahmen der
Rehabilitation

@

FORUM
REHA

- dienen zu Berufsfindung

- ermoglichen REHA-Vorbereitungslehrgange, Kurse zur

Auffrischung des Schulwissens

- bieten Ausbildungen fur einen neuen Beruf, Arbeitstraining

- ermoglichen behindertengerechte Arbeitsplatzadaptierung

sowie Einschulung in Betrieben bei Gewahrung von
Lohnkostenzuschussen an den Dienstgeber

- stellen Darlehen zur beruflichen Existenzgrindung oder fur

die Anschaffung besonderer Hilfsmittel (z.B. Blindenfuhrhund)
zur Verfugung

- bieten begleitende MaRnahmen (Arbeitsplatzausrustung,

Fahrtkosten, Ausbildungsmaterial, SV-Beitrage usw.) an

18
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3. Soziale
MaRRnahmen der
Rehabilitation

@

FORUM
REHA

- stellen Darlehen fur Wohnungsankauf oder fur

behindertengerechte Adaptierung zur Verfligung

- bieten bei Unzumutbarkeit offentliche Verkehrsmittel zu

benutzen Zuschusse zu den Kosten fur die Erlangung der
Lenkerbefugnis oder Darlehen zum Ankauf bzw. zur
Adaptierung eines PKW

- Ubernehmen Taxikosten vom Wohnort zum Arbeitsplatz und

zuruck

- Ubernehmen von Reise- und Nachtigungskosten von nahen

Familienangehorigen des Behinderten fur den Besuch im RZ
bei langer Aufenthaltsdauer

- ermoglichen Betreuung und Beratung des Behinderten vor und

nach Erreichung des Reha-Zieles durch den Reha-Berater.

19
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Gesundheits-
vorsorge Aktiv
der PV

@

FORUM
REHA

Die GVA (Gesundheitsvorsorge aktiv) der PV wird
ausschlieBlich von Vertragspartnern erbracht und ist eine

- teilhabeorientierte Gesundheitsvorsorge mit Schwerpunkt
Erhalt der Erwerbsfahigkeit

- mit Fokus auf Bewegung, mentale Gesundheit und
gesunde Ernahrung,

- mit Individualisierung nach dem biopsychosozialem Modell
der ICF,

- mit Aktivtherapien und angepasstem Sport als medizinische
Basis.

20
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Charakteristika
der GVA

@

FORUM
REHA

- Keine klassische Kur, noch keine Rehabilitation
- Breites Gesundheitsvorsorgeangebot

- Wesentlich mehr aktive, als passive Therapien

- Modularer Aufbau

- Weg vom Gedanken, Urlaub zu machen —

Paradigmenwechsel fur Patient*innen

- Individuelle Einteilung moglich
- Erstfilter fir Patient*innen mit psychischen Problemen
- Mehr Gesundheitsinformationen gegenuber der friheren Kur

- Vermitteln von Eigenverantwortung

21
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Zielrichtung der
Gesundheits-
vorsorge der PV

@

FORUM
REHA

- Krankenstanden und damit einhergehenden Arbeitsausfallen

soll so vorgebeugt werden

- Verlangerung/Erhohung der gesunden Lebensjahre

- Vergleich: Osterreich 57 Jahre, Schweden 73 Jahre

- Starkung der Eigenverantwortung

- Nachhaltigkeit der durchgefuhrten Mal3nahmen

- Gesundheitswert der Arbeit

22
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Take home
Messages

@

FORUM
Die Rehabilitation REHA

- ist nach dem biopsychosozialen Modell ausgerichtet
- Erfolgt zielorientiert — hauptsachlich nach Teilhabezielen

Die Wichtigkeit des Erkennens von ,Besonderen Beruflichen Problemlagen®
(BBPL) ist fur die Rehabilitationsplanung essentiell

Der Fokus fur erwerbsfahige Patient*innen liegt im
,Return to Erwerbsfahigkeit"

Die Vermittlung des Gesundheitswertes der Arbeit ist Bestandteil der
Rehabilitation

Patient*innen sollen motiviert werden, die Eigenverantwortung
wahrzunehmen

Ein besonderer Fokus liegt auf der Nachhaltigkeit der Umsetzung der
erlernten Rehabilitationsmalinahmen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !




